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CARACTERISTICAS DEL MIELOMA MULTIPLE:;

El mieloma multiple representa el 1% de todos los canceres y mas de 10 % de todas las
enfermedades hematoldgicas. La frecuencia es de 4 casos nuevos por cada 100.000 habitantes y

afio. Traduciendo estos datos en Espafia significa que cada afio se dan unos 1600 nuevos casos.

La esperanza de vida es muy variable y depende fundamentalmente de la respuesta del paciente al
tratamiento, que se disefia a partir del prondstico de la enfermedad. En ocasiones se requiere un
tratamiento urgente, mientras que en el caso del mieloma quiescente, no se requiere tratamiento

inmediato.

Desafortunadamente no se han hallado métodos de deteccién precoz con el mieloma multiple.
Aungue si se ha constatado que el 1% de la poblacion mayor de 60 afios tiene en su suero una
banda monoclonal: una proteina anémala que es producida por las células plasmaticas. Las personas
que tienen esa proteina son personas que tienen un riesgo mas alto de desarrollar la enfermedad.
Por tanto, sobre este colectivo es sobre el que se debe hacer un seguimiento mucho mas especifico
porque el 25% de ellas a lo largo de su vida podria evolucionar a mieloma mudltiple. Esta enfermedad
tiene una clarisima relacion con la edad, la maxima incidencia se da entre los 60 y los 70 afios, en
personas de 50 afios el porcentaje es del 15% y los enfermos con menos de 40 afios representan el

2% de los casos.

El pronéstico en funcion de la edad varia, cuanto mas joven sea el paciente es mejor. También hay
que tener en cuenta que a medida que aumenta la esperanza de vida de la poblacién, aumenta

también la posibilidad de que aparezcan mas casos de todas las neoplasias.



