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Disenado y desarrollado un chip que permite realizar
diagndstico precoz de patologias articulares

La herramienta disenada con técnicas protedmicas proporciona
rapidamente mucha informacion cuantitativa y cualitativa de utilidad para
el diagndstico de las enfermedades articulares.

Hoy en dia las patologias articulares, como la artrosis y la artritis reumatoide, suponen
una de las principales causas de péerdida calidad de vida, por afectar tanto a la movilidad
como a la autonomia personal, y de bajas laborales. Ademds, se prevé que su prevalencia
aumente debido al envejecimiento de la poblacion. Por otra parte, en ocasiones las
pruebas de imagen (rayos X, resonancias) con las que se diagnostican estas

enfermedades solo permiten evaluar el dano tisular causado por la enfermedad.

El grupo dirigido por Manuel Fuentes, investigador del Centro de Investigacion del Cancer
(CSIC-Universidad de Salamanca), el CIBER de oncologia e IBSAL estd tratando de
determinar nuevas herramientas para facilitar el diagndstico de estas patologias tan
prevalentes. De hecho, uno de los ultimos avances obtenidos, este grupo de investigacion
ha determinado biomarcadores de diagndstico temprano de estas patologias, que
podrdn llevarse a cabo en la asistencia medica mediante un andlisis sencillo. En concreto,
explica Manuel Fuentes: "hemos disenado y desarrollado un chip (Artro-Chip), que permite

el diagndstico de estas patologias”

La metodologia empleada se basa en técnicas de la protedmica, su ventaja es que es muy
reproducible y robusta para su traslacion a la clinica. Tiene un gran potencial para el
descubrimiento y verificacion de biomarcadores y en los resultados de esta investigacion
puede aumentar la calidad de vida de la poblacion envejecida. Este desarrollo no solo
tiene tener repercusion en el diagndstico precoz de estas patologias, también cabe
destacar la aproximacion metodolégica que se ha empleado. En la primera fase, se ha
tenido que definir el contenido del array, es decir, se han determinado las proteinas mds
interesantes a estudiar en el plasma/suero del paciente, mediante un andlisis PWAS
(proteome wide association). Posteriormente, se seleccionaron los anticuerpos especificos
para la determinacion de esas proteinas diana; con los cuales se disend y desarrolld un
array de proteinas “a medida”, que ha facilitado la miniaturizacion (en escala nano) de los
inmunoensayos con minimas cantidades de muestras. En su conjunto, este avance ha

permitido en un corto plazo de tiempo, analizar exhaustivamente un alto numero de
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muestras, con una minima cantidad, para alcanzar resultados relevantes desde el punto

de vista clinico-biolégico.

Este estudio estd enfocado a facilitar la traslacion a la clinica rdpidamente. La
investigacion se ha realizado con muestras clinicas y se han correlacionado los perfiles
proteicos séricos con los pardametros clinicos y bioldgicos asociados al diagnostico de las
patologias articulares. Las técnicas de inmuno-ensayos se pueden realizar con facilidad
en los laboratorios convencionales. “Teniendo en cuenta estas caracteristicas y que a
medida que avanza la edad este tipo de patologias es mds frecuente en la poblacion,
contar con una herramienta que permite un diagnoéstico precoz de estas patologias puede
tener mucho impacto’, puntualiza Manuel Fuentes. Esta herramienta proporciona
rapidamente mucha informacion cuantitativa y cualitativa de utilidad para el diagnostico

de las enfermedades articulares.

Este proyecto es fruto de la colaboracion multidisciplinar internacional del equipo del
Centro de Investigacion del Cdncer (CIC-IBMCC) con el grupo dirigido por Peter Nilsson
del Human Protein Atlas, en Suecia y el grupo liderado por el reumatdlogo Francisco

Blanco en el INIBIC en A Coruna.
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