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Incluir la perspectiva de género en ciencia y salud, un aspecto
clave para mejorar el tratamiento y respuesta clinica de los
pacientes

e Situaciones como el infradiagnostico de enfermedades cardiovasculares en
mujeres y de trastornos de salud mental o cancer de mama en hombres implica
retrasos en la deteccion y el tratamiento; y ponen de manifiesto la necesidad de
considerar variables de sexo y género para mejorar la calidad de la atencion
sanitaria.

e El Centro de Investigacion del Cancer ha acogido la mesa redonda “Salud y
perspectiva de género” en la que se ha subrayado la importancia de reconocer
diferencias biolégicas y sociales para poder desarrollar mejores diagnosticos y
tratamientos para los pacientes.

Salamanca, o3 de febrero de 2026: La mesa redonda “Salud y perspectiva de género”,
organizada por la Comision de Igualdad del Centro de Investigacién del Cancer (CSIC-
USAL-FICUS) ha enfatizado la importancia de que se incorpore el género como parametro
de estudio para asegurar una asistencia y tratamiento éptimo a los pacientes tanto de
cancer como de otras enfermedades. Este hecho es ahora ampliamente reconocido como
un desafio que hay que abordar por las revistas cientificas méas relevantes del campo
biomédico entre las que se encuentran Lancet, Nature, New England Journal of Medicine

o Science, entre otras.

Durante la jornada, las expertas han desgranado como la perspectiva de género tiene
impacto en los diferentes factores e indicadores a la hora de llevar a cabo investigacion
y diagnostico clinico, con posibles implicaciones en la supervivencia y la calidad de vida
de los pacientes. Enfermedades como los trastornos de salud mental o los accidentes
cardiovasculares son algunos ejemplos en los que el desequilibrio de género en la
investigacién y la practica clinica ha podido contribuir al infradiagnostico. Esto ocurre,
en parte, porque no siempre se han tenido en cuenta las diferencias en la sintomatologia
y en la manifestacion de estas patologias entre mujeres y hombres. En algunos casos,
esto se manifiesta en el conocimiento de la respuesta de las mujeres a determinados
farmacos, histéricamente menos estudiada. Y en otras situaciones, también afecta a los
hombres, como sucede con el cancer de mama masculino, una patologia sobre la que

existe un menor grado de conocimiento y evidencia cientifica.
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Un ejemplo claro de que este es un problema que afecta de manera especifica a las
mujeres es que “las diferencias en la absorcion y el metabolismo entre hombres y mujeres
no siempre se tienen en cuenta a la hora de establecer las dosis de algunos farmacos
como los hipndticos, lo que da lugar a, por ejemplo, el uso de dosis por encima de lo
recomendable en el caso de las mujeres. Esto lleva aparejada riesgos no solo de salud
sino también a sonolencia que puede implicar riesgos en la conduccion u otras
actividades. A ello se suma que, en algunos casos, se utilice un abordaje
predominantemente sintomatico y que no analice de forma adecuada las causas y el
contexto social del trastorno que origina esos trastornos”, indica Elisa Chilet, doctora en

Salud Publica por la Universidad de Alicante, especializada en Género y Salud.

Para abordar estas cuestiones, las ponentes coincidieron en sefalar la conveniencia de
integrar la perspectiva de género de forma transversal desde diferentes ambitos de la
sociedad desde las instituciones y las universidades, hasta los medios de comunicacién y

sociedad.
Formacion de las nuevas generaciones clinicas e investigadoras

Para poner un mayor énfasis en dichos estudios es clave que la perspectiva de género se
asuma de forma firme y efectiva en la investigacion biomédica, sea esta basica o ya en el
entorno clinico. En este sentido, las expertas coinciden en que la formacion de los
profesionales desde las universidades y los centros de investigacion juega un papel
fundamental. “La perspectiva de género en la formacion no debe incluirse como una
mera asignatura, sino que debe tenerse en cuenta en todo momento en la carrera de los
profesionales de forma transversal a la hora de estudiar casos clinicos o realizar estudios
cientificos”, expone Amparo Lopez Bernus, doctora especialista en Medicina Interna,
con amplia experiencia en gestion asistencial en el Hospital de Salamanca. Mapi Munoz
Muhoz, periodista especializada en comunicacion sanitaria y coordinadora del Area de
Atencion a la Ciudadaniay Pacientes del Hospital La Fe, haido un paso mas alla al exponer
que “los programas de salud y género que se implementan a nivel profesional deben salir
de los centros de investigacion, universidades y centros de salud para llegar a la
poblacion con el objetivo de que se sea mas consciente de qué decisiones se toman y por
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qué. Si los profesionales, ademas, aprendemos a comunicar a la poblacidon estos

mensajes, habran logrado esa empatia y cercania”.

Cuando se pide al investigador analizar la perspectiva de género a la hora de poner en
practica proyectos de financiacién, suele faltar evaluacién y determinacién de como se
ha tenido en cuenta y cuales son los resultados. Silvia Rueda Pascual, ingeniera y
doctora en Ingenieria Informatica, profesora titular en la Universitat de Valéencia y
exdirectora de la Unidad de Mujeres y Ciencia del Ministerio de Ciencia, Innovacion y
Universidades, entiende que “la clave esta en formar para investigar con perspectiva de

género en todos los campos. Hacer obligatoria esta formacion en las universidades y

centro de investigacion seria un beneficio para desarrollar mejor ciencia para todos”.

El papel de la Inteligencia Artificial

Los datos y algoritmos que utilizamos hoy en dia aun no contemplan esa perspectiva de
género y tampoco incluyen a toda la poblacion. “Estos mismos datos son de los que se
nutre la Inteligencia Artificial, por lo que también esta sesgada y multiplica el impacto de
estos sesgos en los datos”, explica Rueda.“El problema también radica en que, nos
creemos lo que dice. Aunque sepamos que es erronea, tendemos a pensar que estamos
equivocados nosotros. Creemos que los algoritmos son neutros y nada mas lejos de la
realidad. Con cuidado, informacion y educacion se puede hacer una IA que nos ayude a

eliminar estos sesgos y, sobre todo, a que no se repitan”, ahade.

El encuentro, moderado por Puri Contreras, directora de Salud a Diario, ha remarcado
que el manejo de la perspectiva de género implica no solamente una medida de equidad,
sino una mejora de la calidad asistencial y cientifica que revertira directa vy
positivamente en la poblacion. En el contexto actual, las agencias de financiacion
nacionalesy europeas estan promoviendo activamente la incorporacién de la perspectiva
de género en los proyectos de investigacién, lo que refuerza la importancia de eventos

como el celebrado en el Centro de Investigacion del Cancer.

Sobre el Centro de Investigacion del Cancer (Universidad de Salamanca-CSIC-FICUS)

El Centro de Investigacion del Cancer de Salamanca es una institucion lider en investigacion biomédica en Espafia, dedicada al estudio
molecular y celular del cancer. Como instituto mixto de investigacién en los que participan el CSIC, la Universidad de Salamancay la
Fundacion para la Investigacién del Cancer de la Universidad de Salamanca, el Centro de Investigaciéon del Cancer combina excelencia
cientifica con un compromiso firme hacia la innovacion y el desarrollo tecnolégico. Para la implementacién de su estrategia cientifica,
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cuenta con ayudas de la Escalera de Excelencia de la Junta de Castilla y Ledn, de los programas CSIC-MaX (del CSIC) y AECC-Centros
(de la Fundacion Cientifica de la AECC).

Mas informacion y contacto.

Centro de Investigacion del Cancer:

Almudena Timén, Comunicacion y Marketing CIC atimon@usal.es
Kreab comunicacion:

Lucia Mateos Imateos@kreab.com

Raul de Pablos rdepablos@kreab.com
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